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HGGOEGH@E\EEOO HACCATUIIHCBHOC MCHIO
JUISL OpraHU3alMK IIUTaHus JeTeld OoT 3-X 10 7-MH JieT ¢ mpebsiBanueM 8-10 gacos

Ha BECEHHE-JIETHUN IIEPHUO.



IIpu cocTaBiieHnU JECATUIHEBHOI'O MEHIO MCII0Jb30BaHA!
JuTepaTypa:
COOpHHK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB — « COOPHUK pellenTyp OJI0 U KyTUHAPHBIX H3ASITUH JIIs

MATAHUs JeTel B JOIIKOIBHEIX opranuzanusix», 2012 r. — 584 c. Asrop: Ilox pen. M. I1. MorunbpHOrO 1
B. A. Tyrenssina (788 6mron);

«COOpHUK TEXHOJIOIMYECKUH HOPMATHUBOB, peLenTyp OJII0/1 U KYJIMHAPHBIX U3ETHMA TS
JOLIKOJIBHBIX OpraHU3alUN U JETCKUMN 03J0POBUTENBHBIX yupexxaenun» [lepesanos — r. [lepmb,
VYpanbckuit pernoHabHBIN LeHTp nuTanus, 2013 r. (699 Girona);

COOpHUK TeXHUUECKHX HOpMATUBOB — COOPHHUK peLenTyp Ha MPOYKIUIO I 00yJaIoXCsl BO
Bcex oOpazoBartenbHbIX yupexaeausx /Ilog pen.M.ILMorunsnoro u B.A. Tytenssna. — M.: JleJIu npuHuT,
2011 (773 6nrona);

CanllTuH 2.3/2.4.3590-20 «CaruTapHO-3TUIEMUOIOTHYIECKUE TPeOOBAHMS K OpraHU3alliK
00I1IeCTBEHHOI'O TUTAHUSI HACEIICHUS.

HpPOrpaMMHBIN POAYKT:

«Jlerckuit can- Hlkona. [Iuranue» nporpammuoro uentpa "Ilomorns o6pazoBanuio”.

ITo mpejcTaBIeHHOMY MEHIO TIPOBOINTCA UCKYCCTBEHHAS BUTAMUHU3AIMS TOTOBOIO TPETHETO
6mona cornacHo myHkTy 8.1.6 CanlluH 2.3/2.4.3590-20. ITpenapatsl BATAMHHOB BBOJIST B TPEThE OO0
(KOMTIOT, KHMCEeJIb | T.JI.) IIOCHe ero oxiaxaeHus 1o temmepatypsl 15 °C (s xommora) u 35 °C (s
KHCeJIs) HeTIIOCPEACTBEHHO Tiepe] peanzanyeil. BuramMmuHuznpoBanHblie 011012 He ToforpeBaroTes. B
EJISIX TPOPMIAKTHKY KO/ - HEIOCTATOYHOCTH MPHU IMPUTOTOBICHUH OJIIO]T UCIIOIB3YETCs HOIMpOBaHHAas
COJIb.



MeHro npurotaBnuBaeMbIX 6504,

BozpacTtHas [etw 3-7 net

KaTeropus:

Mpuem nuwm lNMuiieBbIe BewecTBa

HaumeHoBaHue Gntoga Bec 6nioaa e g Ne peuenTypbl
Benku XKupbl YrneBoabl LeHHOCTb

Hepensa 1

|AeHb 1

3ABTPAK Kalua maHHasi MonoyHas xuakas 150 3,65 4,60 19,15 111,55|268
Yail ¢ caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,76|502
Bytepbpog ¢ chipom 43,5/13,5 3,17 0,44 13,29 93,63(1

UTOIO 3A SABTPAK 407 6,92 5,14 44,46 263,94

3ABTPAK 2 Coku oBoLLHbIe, (OPYKTOBbIE U ArofHbIE
MYnbTUDPYKT) 188 0,00 0,00 22,56 90,24 |npom.uar.

MTOIO 3A 3ABTPAK 2 188 0 0 22,56 90,24

OBE[ BopLy ¢ kanycToi n kaptodenem 180 1,19 3,60 7,67 82,5(133
MakapoHHble u3genus oTBapHble 130 3,90 0,58 21,17 125,581297
[eyeHb roBsXbs NO-CTPOraHOBCKU 70 10,45 7,79 3,74 125,55]403
OBolLy HaTypasibHble CoNneHbIe (MOMUAOPbI) 60 0,66 0,06 2,10 12113
Kucenb us s6nok 180 0,09 0,11 19,06 86,4(520
Xneb niIeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.
Xneb pxaHou 38 2,51 0,46 12,69 66,12 |npom.uar.

UTOIO 3A OBE[L 688 21,08 12,84 81,19 568,65

AOROHWK MonoKo KUNAYEHO.  « » i ¢ o -we (oo 180 4,22 = o). 44,50, - 8,46 - .95,41534
[Mroapl ceBexue (MaH[apuwH) 100 0,80 0,20 7,50 38|npom.uar.
Kekc "Oetckuin" 50 1,73 8,59 21,20 182|604

UTOIG 3A NONOHUK 330 6,75 13,29 37,16 315,4

MUTOIO 3A OEHb: 1613 34,75 31,27 185,37 1238,23




BospacTHas

Hetun 3-7 net

KaTeropusi:
Mpuem nuwm MuueBble BewecTBa OHepreTnyeckas
HaumeHoBaHue Ontoga Bec onioga Bonmn _ Wapsl | Venenonil RHHEET Ne peuenTtypbl

Hepens 1

OeHb 2

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora 180 19,23 20,93 36,25 368,5(155
Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 1441508
Bytepbpog ¢ macnom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,6(1

UTOI'O 3A 3ABTPAK 415 24,93 30,97 71,03 601,10

3ABTPAK 2 [WorypT 130 3,64 4,16 13,27 103,08|npom. nsr.

NTOIO 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 4,16 13,27 103,08

OBE[
Cyn kapTodenbHbI C MACHLIMU hpuKagenbkamu 161,5/18,5 442 3,51 10,81 104,15(154
[‘oBAAuvHa, TYLLEHHas C KarycTon 132/68 14,40 21,74 10,60 324,66|371
Canat 13 cBeKIbl C CbIpOM 55,8/4,2 1,68 7,16 4,26 78,8|56
KomnoT us cmecu cyxodpykros 180 0,09 0,00 24,30 99|527
Xneb pxxaHow 38 2,51 0,46 12,69 66,12 |npom.uar.
Xneb niIeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.

HATOI'O 3A OBE[ 688 25,38 33,11 77,42 743,23

MoJIAHUK Butoukn pucosble 150 3,71 4,05 21,51 150,12|295
Yali ¢ megom 180 0,09 0,00 13,50 52,02|503
[Mnopgbl ceexune (1610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47{npom.uar.

NTOIo 3A NOJIQHUK 430 4,2 4,45 44,81 249,14

UTOIO 3A JEHb: 1663 58,15 72,69 206,53 1696,55




BospacTtHas

Detn 3-7 net

KaTeropus:
Mpuem nuwm MuweBble BellecTBa OHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntopa Bonmn _ T _ VineEEas eHHACTS Ne peuenTtypbl
Hepens 1
deHb 3
3ABTPAK
Bytepbpoab! ¢ Axemom (aGpUKOCOoBEIt) ¢ Macnom | 24,5/16,5/4 1,75 3,17 19,46 106,29(2
Yain ¢ monokom 200 1,60 1,30 15,90 81(506
. OmneT HaTypanbHblii 160 10,79 17,41 3,70 210,93(307
NTOIo 3A 3ABTPAK 405 14,14 21,88 39,06 398,22
3ABTPAK 2 |[Kedup 130 3,64 3,25 5,07 68|npom.uar.
NTOIo 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 3,25 5,07 68
OBE[ Cyn KapToenbHblil ¢ KneLKamu 180 0,79 1,71 5,74 41,41151
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 130 5,41 5,568 28,14 207,29|243
KoTneTbl npunyLeHHble KypUHHbIE 70 9,50 7,50 6,50 1121417
Canar "Moasaiika" 60 0,80 4,00 4,90 68|35
KoMnoT 13 cBexwux arof (BULLHS) 180 0,40 0,18 20,79 86,4|526
Xneb pxxaHol 38 2,51 0,46 12,69 66,12 |npom.uar.
Xneb nieHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,5(npom.uar.
NUTOIO 3A OBE[ 688 21,69 19,67 93,52 651,71
nongaHUK Yail ¢ numoHom 180 0,09 0,00 13,68 54,91504
MUPOXKN NeveHble C KanycToi 36/24 2,60 3,20 17,87 114,67(172
Mnoabl ceexwue (rpyLua) 100 0,40 0,30 10,30 47 [npom.uar.
NTOIo 3A NONOHUK 340 3,09 3,50 41,85 216,57
NTOIO 3A OEHb: 1563 42,56 48,3 179,56 1334,5




Bo3pactHas

HDetn 3-7 net

KaTeropus:
Mpuem nuwm MuueBbIe BelecTBa OHepreTnyeckas
HaumeHoBaHue Gntoga Bec 6niona Bonn | Mipbi | Venomonns LeHHOCTL Ne peuenTypbl

Hepensa 1

|Oenb 4

3ABTPAK Kalwa nweHn4yHas MofiovHas BA3Kas 150 3,49 7,92 24,58 200,35]262
KotheiHbli HanMToK C MOJTOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791513
Bytepbposa ¢ cbipom 43,5/13,5 3,17 3,07 13,29 93,63(1

NTOIo 3A 3ABTPAK 407 9,86 13,69 53,77 372,98

3ABTPAK 2  |HanuTok 13 nnogos LUMMoBHMKA 188 0,64 0,26 22,80 871398

NTOIo 3A 3ABTPAK 2 188 0,64 0,26 22,8 87

OBE[ Kucenb 13 kyparu 180 0,72 0,05 24,52 102,61521
Yxa pbibaLjkas 160/20 4,03 1,60 6,98 59,4157
KapTodenbHoe niope 130 2,73 572 14,17 119,6(434
Kotnetbl pbiBHblE 80 9,12 1,68 7,68 90,4|351
BuHerpeT oBOLLHOA 60 0,74 5,48 4,08 78182
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.unar.
Xneb pxaHoit 38 2,51 0,46 12,69 66,12 |npom.unar.

NTOIro 3A OGEQ 698 22,13 15,23 84,88 586,62

NMOoNaHuK Bynouka "BecHyLuka" 50 2,51 2,58 25,50 147,5|578
Mornoko kunsiyeHoe 180 4,22 4,50 8,46 95,41534
Mnopbl ceexne (6aHaH) 100 1,50 0,50 21,00 96 |npom.uar.

NTOIo 3A NOJIOHUK 330 8,23 7,58 54,96 338,9

NTOIO 3A OEHb: 1623 40,86 36,76 216,41 1385,5




BospactHas

Oetn 3-7 net

KaTeropus:
Mpuem nuwm MuueBbIe BelwecTBa JHepreTnyeckas
HaumeHoBaHue Gnroaa Bec 6noaa Bommn | JKupel | Yinomops AEHROETL Ne peuenTtypbi
Hepensa 1
eHb 5

3ABTPAK Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbIMMN U3AENUAMM 180 3,13 3,73 17,08 131,4(171
Bytepbpon ¢ noBmanom ¢ Macnom 20/23/7 1,60 3,40 15,60 82,3414
Yair-3aBapka 200 0,80 0,00 0,16 5,61501

UTOIo 3A 3ABTPAK 430 5,53 713 32,84 219,34

3ABTPAK 2 |MorypT 130 3,64 4,16 13,27 103,08 |npom. uar.

ATOIro 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 4,16 13,27 103,08

OBEQ LLIn n3 ceexel kanycTbl ¢ kKapTodenem 180 1,30 3,74 6,43 75,18|147
Kalwa nepnoBasi paccbinyaras 130 3,98 5,84 23,27 131,35(248
"ynsw u3s roesanHbl 70 9,02 10,83 2,24 143,25(373
OBoLLy HaTypasbHble coneHble (orypeLt) 60 0,48 0,06 1,02 7,8[113
KoMmmoT 13 cBexux nnogos (S6510kK) 180 0,14 0,14 19,79 86,4(526
Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.nar.
Xneb pxxaHomn 38 2,51 0,46 12,69 66,12 |npom.uar.

MTOIo 3A OBEQ 688 19,71 21,31 80,2 580,6

nongHUK CbIpHUMKM 13 TBOpOra 150 18,41 16,05 31,77 289,41(326
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,761502

UTOro 3A NoNgHUK 350 18,51 16,15 43,79 348,17

UTOIro 3A OEHb: 1598 47,39 48,75 170,1 1251,19




Bo3spacTHan

Hetun 3-7 net

KaTeropwus:
Mpuem nuwm MuuweBble BelwecTBa OHepreTuueckas
P HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nopa Eonin _ Kpb1 _ YIeBoAn! LLeHHOCTL Ne peuenTtypbl

Hemensa 2

|OeHb 6

3ABTPAK Kalua ns xnonbeB oBCsHbIX "Mepkynec" xuakas 170 4,09 5,99 24,48 154,141272
Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144|508
Bytepbpoa ¢ macnom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,6|1

NTOIO 3A 3ABTPAK 405 9,79 16,03 59,26 386,74

3ABTPAK 2 Coku OBOLUHbIE, (PpYKTOBbLIE U ArOAHbIE
(BULLIHEBbIW) 188 1,32 0,00 19,18 88,36 |npom.unar.

UTOIO 3A 3ABTPAK 2 188 1,32 0 19,18 88,36

OBE[ Cyn KPEeCTbAHCKUI C Kpynow 180 1,35 3,83 7,43 70,06|160
Cytne 13 neyeHu 70 9,09 4,82 2,92 107,62]35/8
Pary 13 osoluen 130 2,60 6,95 11,05 1011201
Canart 13 ropoLLlKa 3efeHoro KOHCepBUpPOBaHHOIO 50 1,49 2,60 412 41,72110
Kucenb 13 nosunana 180 0,00 0,00 24 47 128,6(517
Xneob nweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.unar.
Xneb pxxaHoin 38 2,51 0,46 12,69 66,12|npom.uar.

UTOIo 3A OBE[ 678 19,32 18,9 77,44 585,62

nongHuK [MTpOoXKK NeYveHble ¢ KanycTom 36/24 2,60 3,20 17,87 114,67]172
Yain ¢ megom 180 0,09 0,00 13,50 52,021503
Mnogbl ceexwue (rpyLia) 100 0,40 0,30 10,30 47 |npom.uar.

UTOIO 3A NONAHUK 340 3,09 3,50 41,67 213,69

UTOro 3A EHb: 1611 ~ 33,52 38,43 197,55 1274,41




Bo3pacTHas

HOetn 3-7 net

KaTeropwus:
Mpuem nuwm MuuieBble BewecTBa SHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue Gnoaa Bec 6ntoga ook | JKwpel | Vimeoenbi iy Ne peuenTypbl

Hepens 2

DeHb 7

3ABTPAK OmneT HaTypanbHbIN 160 10,79 17,41 3,70 210,93(307
KodhelHblh HannToK ¢ MOITOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791513
byTtepbpoab! ¢ fxemom (abpukocoBblil) ¢ macnom | 24,5/16,5/4 1,75 3,17 19,46 106,29(2

UTOIrO 3A 3ABTPAK 405 15,74 23,28 39,06 396,22

3ABTPAK 2 [Kedmp 130 3,64 3,25 5,07 68|npom.uar.

NTOIO 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 3,25 5,07 68

OBEN ConsiHka 13 nTuubl 155/25 4,38 7,97 4,20 102,42(141
[noB 13 oTBapPHON NTULbI 130/70 9,24 14,14 36,10 311,91411
OBoLlyu HaTyparibHble coreHble (MoOMUAopPbI) 60 0,66 0,06 0,96 12[113
KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB 180 0,09 0,00 24,30 991|527
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.nar.
Xneb pxxaHoi 38 2,51 0,46 12,69 66,12 |npom.uar.

NTOIO 3A OBE[ 688 19,16 22,87 93,01 661,94

nonaHuK BAvHYMKKM C D)KEMOM 63,5/6,5 1,13 4,26 24,27 155,03(549
Yair-zaBapka 200 0,80 0,00 0,16 5,6(501
Mnogpl cBexue (a6noko) 100 0,40 0,40 9,80 47|npom.uar.

UTOIro 3A NONgHUK 370 2,33 4,66 34,23 207,63

MATOIroO 3A OEHb: 1593 40,87 54,06 171,37 1333,79




Bo3pacTHas

Hetn 3-7 net

KaTeropms:
Mpuem nUiLK MuuweBble BewecTBa AHepreTnyeckas
HaumeHoBaHue Gnioaa Bec onioga =py— _ Woiphl | VEnEEo0E] imiieeiey Ne peuentypbl
Hepens 2
HeHb 8
3ABTPAK Kawa "dpyx6a" 150 2,95 6,74 18,79 129,65(266
Yai ¢ MOnokom 200 1,60 1,30 15,90 811506
Bytepbpos ¢ cbipom 43,5/13,5 3,17 3,07 13,29 93,63(1
UTOIro 3A 3ABTPAK 407 7,72 11,11 47,98 304,28
3ABTPAK 2 Coku oBoOLLHbIE, (OPYKTOBLIE U ArOAHbIE
(MynbTUPYKT) 188 0,00 0,00 22,56 90,24 [npom.uar.
MUTOIro 3A 3ABTPAK 2 188 0 0 22,56 90,24
OBE[ Hanutok 13 lwnnosHuKa 200 0,32 0,14 22,80 871538
Cyn kaptodenbHbIi ¢ 65060BbIMI (rOpoX) 180 2,48 2,59 16,34 105,01(149
Azy 127/73 13,30 9,80 20,80 295,84(370
Canar "CtygeHyeckuii" 60 2,10 6,00 4,80 87(39
Xneb nweHnYHbIh 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.
Xneb pxaHoliA 38 2,51 0,46 12,69 66,12|npom.uar.
UTOIro 3A OGE[ 708 22,99 19,23 92,19 711,47
nongHukK upor ¢ pbIGHBIMK KOHCEPBaMW 54/16 4,86 3,00 21,78 162,2]174
Yali ¢ nMmoHoM 180 0,09 0,00 13,68 54,91504
[Mnogbl cBexue (MaHdapuH) 100 0,80 0,20 7,50 38|npom.uar.
MUTOIro 3A NOoJIAHUK 350 5,75 3,20 42,96 255,10
NTOIro 3A JEHb: 1653 36,46 33,54 205,69 1361,09




Bo3pacTtHas

Hetn 3-7 ner

KaTeropus:
MpueM nNuwm MuweBble BelecTBa JHepreTuueckas
HaunmeHoBaHue Ontopa Bec 6niopga Bonmm _ SRMphI _ T LeHHOCTE Ne peuenTypbi

Hepens 2

OeHb 9

3ABTPAK Kalwa pucosasi BA3kas 170 3,34 8,60 20,45 157,49|259
Yaii c caxapom 200 0,10 0,10 12,02 58,76(502
ByTepbpog ¢ macnom 26/9 2,10 6,74 9,78 88,6|1

WUTOIro 3A 3ABTPAK 405 5,54 15,44 42,25 304,85

3ABTPAK 2 _soJ\g 130 3,64 4,16 13,27 103,08 |npom. uar.

MUTOIO 3A 3ABTPAK 2 130 3,64 4,16 13,27 103,08

OBE[ CeekonbHuK 180 1,62 2,59 12,18 78,37|136
PyneT n3 msca roBsiagnHbl C MakapoHamm 120/80 15,06 13,30 34,32 302,5(296
OBoLu HaTypanbHble ConeHble (orypeLy) 60 0,48 0,06 1,02 7,8]113
KomnoT u3 ceexux nnogos (6510Ku) 180 0,14 0,14 20,09 86,4(526
Xneb niueHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.
Xneb pxaHol 38 2,51 0,46 12,69 66,12[npom.uar.

MUTOIro 3A OBEQ 688 22,09 16,79 95,07 611,69

nongHUK [MeveHbe 50 2,50 4,70 31,64 203,5[npom.uar.
Monoko kunsyeHoe 180 4,22 4,50 8,46 9541534
Inopgbl ceexue (rpyLia) 100 0,40 0,30 10,30 47|npom.uar.

MTOro 3A NONgHUK 330 7,12 9,5 50,4 345,9

NUTOI'O 3A OEHb: 1553 38,39 45,89 200,99 1365,52




Bo3spacTHas TleTn 3-7 net

KaTeropus:
Mpuem nuwu MuweBble BewecTBa JHepreTnyeckas
HaumeHoBaHue 6rntoaa Bec 6niopa Bemmn | Mupni | Ymeoons: AEHBBET Ne peuenTypbl

Hepens 2

|BeHb 10

3ABTPAK Kawa ayHeBasi BsA3Kast 150 3,80 7,55 19,82 123,41261
Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 1441508
ByTtep6pos ¢ NoBMANOM C Macnom 20/23/7 1,60 3,40 15,60 82,34|4

UTOIO 3A 3ABTPAK 400 9,00 14,25 60,42 349,74

3ABTPAK 2 Coku oBoOLHbIE, PPYKTOBLIE U AroAHbIE
(abpurKocoBbIit) 188 0,94 0,00 23,31 103,4|npom.uar.

UTOrro 3A 3ABTPAK 2 188 0,94 0 23,31 103,4

OBEQ PacconbHuk 180 3,28 4,59 9,79 102,01]138
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ kaptodenem no-pyccku 129/71 9,34 5,42 18,92 195,84|346
BuHerpeT oBOLLHON 60 0,74 6,10 4,40 78|82
Kucenb 13 cBexux sron 200 0,24 0,10 21,42 871518
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5|npom.uar.
Xneb pxxaHoii 38 2,51 0,46 12,69 66,12 [npom.uar.

UTOIro 3A OGEQ 708 18,39 16,91 81,98 599,47

nongHuK MMyAWHF NLWeHHbIA 150 3,64 9,562 45,05 157,88|291
Yai ¢ megom 180 0,09 0,00 13,50 52,02(503

WUTOIoO 3A NMNOJIAHUK 330 3,73 9,52 58,55 209,9

WTOIO 3A AEHb: 1626 32,06 40,68 224,26 1262,51

WTOIo 3A BECb NEPUOA: 16096 405,01 450,37 1957,77 13503,29

CPEOHEE 3HAYEHUE 3A _._mvso.u.. 1609,6 40,501 45,037 195,777 1350,329

Imr_m:_uzsx ) .ﬁ\\ p e O T.3BsrnHUEeBa
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