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[Ipu cocTaBlieHUH AECATUIHEBHOIO MEHIO UCIIOIB30BaAHA:
JuaTepaTtypa:

COOpHUK TEXHHYECKIX HOPMATHBOB — «COOPHHUK peLenTyp 0ol U KyJIUHAPHBIX U3IENIUN L]
IIATaHUsS IeTeH B JOIIKOJBHBIX opranmn3anusax», 2012 r. — 584 c. Asrop: Ilox pex. M. I1. Morunsaoro u
B. A. Tyrenbstaa (788 6ron);

«COOpPHUK TEXHOJIOTUIECKAN HOPMATUBOB, PeLeNTyp OJIFO ¥ KyJIMHAPHBIX U3e/IUi s
IOIIKOJIBHBIX OPraHU3aIii U IETCKUH 03I0POBUTENBHBIX yupexaeHuit» [lepesanos — r. [lepms,
VpanbCKuil pernoHaNbHbIN HeHTp nutanus, 2013 r. (699 6mrona);

COOpHHUK TeXHHYECKUX HOpMATUBOB — COOPHUK pelienTyp Ha IPOLYKIHIO JUIsl 00yJatOUXCs BO
Bcex obpazoBaTeNbHbIX yupexaenusx /Ilox pen.M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIun
npuHT, 2011 (773 6mona);

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaruTapHO-3IIUIEMUOJIOTHYECKUEe TpeOOBAHUS K OpraHU3aluy
0OIIECTBEHHOTO TUTAHUS HACEICHUSD).
NporpaMMHBLIH NPOAYKT:

«ercxuit can- IlIxomna. ITutanue» mporpammuoro reHTpa "llomors o6pazoBanuio”.

ITo mpejicTaBIEeHHOMY MEHIO TIPOBOIUTCS UCKYCCTBEHHAs] BATAMUHU3ALMS TOTOBOIO TPETHETO
omoma cornacuo nyukry 8.1.6 CanlluH 2.3/2.4.3590-20. IIpenapaTsl BAUTAMUHOB BBOST B TPETHE
01010 (KOMITOT, KUCEJb U T.JI.) ITOCIIe ero oXJaxaeHus 1o Temnepatypsl 15 °C (s komnora) u 35 °C
(TSt KMCeIsl) HeMOCPeICTBEHHO epesl peanu3anreil. BuraMuHu3MpoBaHHble 0it0a He
[IOJIOTPEBAIOTCS. B 1essix mpouIakTHKH O/ - HeOCTaTOYHOCTH IIPH IIPUTOTOBIEHUHU OO
HCITOJIB3yeTCs] HOTMpPOBAHHAS COJIb.



MeHIo npurortaBnuBaemMbIX 6o

Bo3spacTHas fetn 1-3 net

KaTeropus:

Mpuem nuwm MuuweBble BewecTBa

HaumeHoBaHue 6noga Bec 6noga SHepreTHHBoHA] Ne peuenTypbl
Benku Kupbl YrneBoabl LeHHOCTb

Hepens 1

|Benb 1

3ABTPAK Kalla maHHas MonoYHas xuakas 130 3,16 3,98 16,59 91,68]268
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,52 4,48]502
ByTtepbpog c cbipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,7]1

MUTOIo 3A 3ABTPAK 350 5,77 4,29 39,43 159,86

3ABTPAK 2 |Coku oBoLyHble, OpYKTOBbIE U ArofHble
(BULLIHEBbIN) 150 0,00 0,00 18,00 72|NpoM.n3r.

UTOIO 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18 72

OBEN BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 150 0,99 3,00 6,39 60,42|133
MakapOoHHbIe n3genua oTBapHble 110 3,30 0,49 16,91 106,26(297
[MeYyeHb roBsKbsi NO-CTPOraHOBCKM 50 7,06 5,56 1,95 89,68/403
Xneb nweHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxxaHoin 30 1,75 0,36 10,02 52,2|npom.uasr.
OBoLUM HaTyparnbHble ConeHble (MOMULopbI) 30 0,33 0,03 0,48 3,9|113

. Kucenb 13 s6nok 150 0,08 0,09 13,88 82(520

NTOIO 3A OBE[ 541 15,11 9,7 59,96 443,81

NONOHUK MoroKo KunsyeHoe s o - 160, 3,01 :[:04.:23,75 7,05 79,61534 .
Mnogskl ceexue (MaHgapuH) 95 0,76 0,19 7,12 36,1|npom.nar.
BnuHYMKM ¢ pxemom 54,5/5,5 0,97 3,65 20,80 102,88(549

UTOIO 3A NONOHUK 305 4,74 7,59 34,97 218,48

MUTCIO 3A OEHb: 1346 25,62 21,58 152,36 894,15




Bo3apacTtHas
KaTeropus:

Oetwn 1-3 net

Mpuem numn

MuueBbIe BewecTBa

HaumeHoBaHue Gnroga Bec 6ntopa SapraTn NSl Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl YrneBoabl LleHHOCTb

Hepensa 1

JeHb 2

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora 140 11,03 17,44 20,45 259,26(155
Kakao ¢ Monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,41508
Bytepbpog ¢ macnom 22,5175 1,88 4,84 8,38 75,941

NUTOIo 3A 3ABTPAK 350 16,15 25,25 49,14 437,60

3ABTPAK 2 |VorypT 120 6,00 3,00 4,20 64,8|npom. nar.

NATOIO 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8

OBE[
Cyn kapTodesnbHbIi ¢ MACHLIMU puKkagenbKkamu 134,5/15,5 3,68 2,92 9,00 86,79(154
"oBsAWHA, TYLLUEHHAs C KanycToi 100/50 10,07 15,49 8,08 259,72(371
Xneb nuweHnYHbI 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxxaHoi 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.unar.
Canar 13 cBekIbl C CbIpOM 28/2 0,84 3,58 2,29 22,51|56
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 150 0,08 0,00 14,55 55,35|527

UTOIo 3A OBEl 531 18,05 22,52 54,27 525,92

NongHUK Butoyku pucosble 130 3,95 3,24 21,97 138,98(295
Yait c megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35|503
Mnogbl cBexxue (6n0ko) 95 0,38 0,38 9,31 44,65|npom.nar.

NATOIro 3A NOJIAHUK 375 4,41 3,62 42,53 216,98

WTOFO 3A OEHb: =+ . e b Dol g <1376 44,61, 54,39. . -|.. 150,14 12453 .. ... VTR




Bo3pacTtHas

HDetn 1-3 net

KaTeropus:
Mpuem Nuwm MuiieBble BewecTBa
HaumeHoBaHue Gnoaa Bec Gntoga =HEPTED e Ne peuenTtypbl
Benku Kupbl Yrnesopnbl LleHHOCTb

Hepens 1

DeHb 3

3ABTPAK
Bytep6pogabl ¢ mxemom (abpukocosblil) ¢ macnom | 22/14,5/3,5 1,56 2,44 15,84 94,482
Yaii ¢ Monokom 180 1,35 1,17 14,31 71,9506
OwmneT HaTypanbHbIii 130 8,06 15,55 3,00 151,38]307

UTOIO 3A 3ABTPAK 350 10,97 19,16 33,15 317,76

3ABTPAK 2 |Kedpup 120 3,48 3,84 4,80 70,8|npom.uar.

UTOIO 3A 3ABTPAK 2 120 3,48 3,84 4,8 70,8

OBEQ Cyn kapTodenbHbIN C KneLKamm 150 0,66 1,42 4,78 59,51151
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 110 4,42 4,72 28,97 175,39(243
KoTneTb! npunyLweHHble KYpUHHbIE 50 6,18 7,32 4,64 80(417
Xneb6 nieHnYHbIn 21 1,60 0,17 10,33 49,35[npom.uar.
Xneb pxxaHoi 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.unar.
Canart "Mo3zaiika" 40 0,59 3,42 3,51 4533|135
KoMnoT us ceexux arog (BULLIHSA) 150 0,33 0,12 14,41 58,231526

MUTOIO 3A OGEQN 551 15,56 17,53 76,66 520

nonaHUK Yali ¢ numoHoM 150 0,07 0,00 11,42 4587|504
IMUpoXKN NeYeHble C KanycToin 28/22 2,16 4,32 14,89 90,55(172
MNnogabl ceexue (rpyLua) 95 0,38 0,29 9,79 44,65|npom.uar.

WTOIO 3A NONOHUK o ! 295 i 2,61 4,61 36,10 181,07« o+ voiifon 2rive

NTOro 3A AEHb.: 1316 32,62 45,14 150,71 1089,63




Bo3spacTtHas
KaTeropusi:

Hetn 1-3 net

Mpuem nuwu

MuuieBbIie BellecTBa

HanmeHoBaHue Gnioaa Bec oniona A ETATIHA I Ne peuenTypbl
Benku XKupbl YrneBogbl LeHHOCTb

Hepensa 1

|OeHb 4

3ABTPAK Kalua monoyHas nueHn4Has BA3Kas 130 3,02 6,55 20,30 150,63(262
KogeliHbI HanuTok ¢ MOOKOM 180 2,88 2,43 13,31 71,1(513
Bytep6pog ¢ cbipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,7|1

UTOIo 3A 3ABTPAK 350 8,33 9,29 42,93 285,43

3ABTPAK 2 |Coku oBoLHble, (DPYKTOBLIE U AIrO4HbIE
(MynbTUdPYKT) 150 0,00 0,30 18,00 72|Npom.nar.

NATOIo 3A 3ABTPAK 2 150 0 0,3 18 72

OBEQl Yxa pbibavikas 136/14 3,35 1,33 5,82 69,5|157
KapTtodenbHoe niope 110 2,31 3,94 11,99 101,2(434
KoTnetbl pbibHbIe 60 5,11 1,80 5,76 67,8|351
Xneb nLueHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxxaHom 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.nar.
BuHerpeT oBOLLHO 30 0,37 2,74 2,04 38,01(82
Kucenb us kyparu 150 0,60 0,04 19,43 99,14(521

UTOIro 3A OGEQ 551 15,12 10,38 65,39 477,20

nonaHuK Bynoyka "BecHyLuka" 45 3,01 2,32 20,40 112,45|578
Monoko kunsyeHoe 150 3,01 3,75 7,05 79,5|534
lMnogabl ceexue (6aHaH) 95 1,42 0,48 19,95 91,2|npom.uar.

WTOrO 3A NMONOHUK ;- Ty 290 L. T44 . 6,55 47,4 283,15

MTOIo 3A OEHb: 1341 30,89 26,52 173,72 1117,78




BospactHas

Oetn 1-3 net
KaTeropwusi:

Mpuem nuwmu

MuuweBble BelwecTBa

HanmeHoBaHue Grntopa Bec 6ntopa HRARISTINaG RS Ne peuenTypbl
Benku Kupbl Yrnesopgbl LleHHOCTb

Hepens 1

HOeHb 5

3ABTPAK Cyn MOJIOYHBINA C MaKapOHHbIMU U3AeNUaAMU 150 2,60 3,10 14,52 109,5(171
Yai-zaBapka 160 0,64 0,00 0,13 4,48(501
ByTtepbpoabl C NOBUAIOM C Macrom 20/23/7 1,60 3,04 10,44 80|2

MUTOIO 3A 3ABTPAK 360 4,84 6,14 25,09 193,98

3ABTPAK 2 [Vorypt 120 6,00 3,00 4,20 64,8|npom. nar.

NTOIo 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8

OBE[ LLn n3 ceexelt kanycTbl C KapTodenem 150 1,08 3,12 5,35 59,31|147
Kawa nepnoasi paccbinyaTasi 110 3,36 3,78 19,69 111,14]248
["'ynsaw 13 roBsauHbl 50 6,44 4,75 1,60 86,24(373
Xneb nieHnYHbIn 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxaHoi 30 1,78 0,36 10,02 52,2|Npom.nar.
OBoLUYmn HaTypanbHble coneHble (orypeLt) 30 0,24 0,03 0,51 3,91113
KomnoT 13 ceexux nnogos (a651okn) 150 0,12 0,12 14,17 56,731526

UTOIro 3A OGE[ 541 14,62 12,33 61,67 418,87

NMnongHUK CbIpHUKM 13 TBOpOra 130 10,08 10,91 23,53 210,05|326
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0,00 12,52 52,88(502

UATOro 3A NnonaHunK 310 10,17 10,91 36,05 262,93

UTOIo 3A JEHb: 1331 35,63 32,38 127,01

940,58




Bo3pacTtHas

Hetn 1-3 net

KaTeropwus:
Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa
HaumeHoBaHue Gnioga Bec bnropa dHepreTudeckas Ne peuenTypbl
Benku Kupbli YrneBopgbl LeHHOCTb

Hepens 2

OeHb 6

3ABTPAK KaLua 13 xnonbes oBcsiHbIX "epkynec" xuakas 140 3,36 4,93 20,76 111,93]272
Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,4(508
Bytepbpog ¢ macrnom 22,5/7,5 1,88 4,84 8,38 75,9411

NTOIO 3A 3ABTPAK 350 8,48 12,74 49,45 290,27

3ABTPAK 2 |Coku oBOLLHblE, PPYKTOBbIE U AroAHbIE
(BMLIHEBBIN) 150 0,00 0,00 18,30 72|NpOM.n3r.

MNTOIO 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18,3 72

OBE[ Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpyroi 150 1,12 3,20 6,20 58,38]160
Cydre n3 neveHu 50 7,20 4,35 1,37 114,83|35/8
Xneb6 nweHnYHbIn 21 1,60 0,17 10,33 49,35(npom.uar.
Xneb pxxaHoi 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Pary us osouei 110 2,20 5,88 9,35 115,281201
Canart 13 ropoLLKa 3eneHOoro KOHCEPBUPOBAHHOIO 30 0,89 1,56 1,88 25,03[10
Kucenb us nosuana 150 0,00 0,00 13,09 50,53(|517

UTOIro 3A OGEQ 541 14,79 15,52 52,24 465,6

NnonaHuK [MTMPOXKN NeYeHble C KanycTol 28/22 2,16 2,66 14,89 90,55(172
Yain c megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35(503
i1riofAbi cBexue (rpywa) - 95 0,38 0,29 9,79 44 65|npom.uar.

UTOIO 3A NONIAHUK 295 2,62 2,95 35,93 168,55

NTOIO 3A OEHb: 1336 25,89 31,21 155,92 996,42




BospacTtHas
Kateropwms:

Hetn 1-3 net

Mpuem nuwm

MuweBble BeliecTBa

HaumeHoBaHue G6ntoga Bec 6nioga SHEPIETH R Ne peuenTtypbl
Benku XKupbli Yrnesonbl LeHHOCTb

Henena 2

DeHb 7

3ABTPAK OmneT HaTypanbHbli 130 8,06 15,55 3,00 151,38|307
KodbeliHbIin HAaNnUTOK C MOJTOKOM 180 2,88 2,43 13,31 71,11513
ByTepbpoabl ¢ mKreMom (abprkocoBblit) ¢ macnom | 22/14,5/3,5 1,56 2,44 15,84 94,48(2

NTOIro 3A 3ABTPAK 350 12,50 20,42 32,15 316,96

3ABTPAK 2 __Am%s_o 120 3,48 3,84 4,80 70,8(npom.unar.

MUTOIO 3A 3ABTPAK 2 120 3,48 3,84 4,8 70,8

OBE[ ConsiHka 13 nTuubl 128,5/21,5 3,05 6,64 1,98 85,35]141
[MnoB 13 oTBapHO NTULbI 100/50 7,39 11,31 27,27 279,52(411
Xneb nweHnYHbINn 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.uar.
Xneb pxxaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2|npom.unar.
OBoLUM HaTypalibHble comneHble (NMOMUAOPbI) 30 0,33 0,03 0,48 3,9[113
KomnoT v3 cMecu cyxodhpyKkToB 150 0,08 0,00 14,55 55,35|527

UTOIO 3A OBE[ . 531 14,43 18,51 64,63 525,67

nongHuK BrinH4unkm c pxemom 54,5/5,5 0,97 3,65 20,80 102,88(549
Yail-saBapka 160 0,51 0,00 0,13 4,481501
Mnoapb! cBexue (a6noko) 95 0,38 0,38 9,31 44 65[npom.unar.

~ JUTOIro 3A NOJIOHUK - 315 1,86 4,03 30,24 152,01
UTOIO 3A OEHb: 1316 32,27 46,8 131,82 1065,44




Bo3spacTHas

Oetun 1-3 net

KaTeropus:
Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa ,
HaumeHoBaHue Gnioga Bec ontopaa HEpreTHYacKAs Ne peuenTypbl
Benku Kupbi YrneBogbl LEeHHOCTb
Hepensa 2
HeHb 8
3ABTPAK Kawa "Odpyx6a" 130 2,56 5,84 16,28 109,36(266
Yali ¢ monokom 180 1,35 1,17 14,31 71,9506
ByTepbpos ¢ cbipom 30/10 2,43 0,31 9,32 63,71
UTOIO 3A 3ABTPAK 350 6,34 7,32 39,91 244,96
3ABTPAK 2 |Cokv oBoOLHbIE, (OPYKTOBLIE U AroAHbIe
(MynbTUpPYKT) 150 0,00 0,00 18,00 72|npom.nar.
UTOIO 3A 3ABTPAK 2 150 0 0 18 72
OBE[ Cyn kapTothenbHbiii ¢ 6060BbIMU (FOPOX) 150 2,07 2,16 13,62 87,561(149
Asy 115/35 10,44 7,35 16,24 222.67|370
Xneb nieHnYHbIN 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.unar.
Xneb pxxaHoiA 30 1,78 0,36 10,02 52,2|npom.uar.
Canart "CtygeH4yeckuin” 30 1,05 3,63 1,90 61,36|39
Kucenb 13 kyparu 150 0,60 0,04 19,43 99,14(521
UTOIo 3A OBEQ 531 17,54 13,71 71,54 572,23
nongHuK Mupor ¢ pbIGHbIMK KOHCEPBaMM 46/14 3,92 2,57 18,69 133,09|174
Yaii ¢ numoHom 150 0,19 0,00 11,42 45,87(504
Mnofbl cBexue (MaHaapuH) 95 0,76 0,19 7,12 36,1[npom.uar.
MTOIro 3A NOJIAHUK 305 4,87 2,76 37,23 215,06
NTOIO 3A-DEHb: - - 1336 28,75 23,79 .. 166,68 1104,25




Bo3spacTHas
KaTeropus:

Hetn 1-3 net

Mpuem nuwmn

MuweBble BelwecTBa

HaunmeHoBaHue 6Gnroaa Bec Gnioga dHepreTueckas Ne peuenTtypbl
Benku Kupbli YrneBoabl LeHHOCTb
Hepens 2
OeHb 9
3ABTPAK Kawa pucoeas Baskas 140 2,70 7,08 16,84 119,68]259
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0,00 12,52 52,88(502
Bytepbpon ¢ macnom 22,5/7,5 1,88 4,84 8,38 75,941
UTOIo 3A 3ABTPAK 350 4,67 11,92 37,74 248,50
3ABTPAK 2 |[Vorypt 120 6,00 3,00 4,20 64,8|npom. nar.
UTOIO 3A 3ABTPAK 2 120 6 3 4,2 64,8
OBE[Q PyneT ns maca roBsauHbl C MakapoHamu 90/60 9,30 13,20 22,82 242|296
CBeKkonbHUK 150 1,35 2,16 10,15 75,31|136
Xneb nweHnYHbI 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.nar.
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 |npom.uar.
OBoLun HaTyparbHble coneHble (oryped) 30 0,24 0,03 0,51 3,91113
KomnoT 13 cBexux nnogos (6noku) 150 0,12 0,12 14,17 56,73(526
MATOIO 3A OBE[ 531 14,59 16,04 68,00 479,49
nonaHuK MNeyeHbe 45 1,66 3,76 21,09 126,8|npom.uar.
Monoko kunsyeHoe 150 3,01 3,75 7,05 79,5|534
MNnogpl ceexwe (rpyLia) 95 0,38 0,29 9,79 44 65|npom.nar.
UTOIo 3A NONJHUK 290 5,05 7,8 37,93 250,95
1291 30,31 147,87

WUTOIO 3A OEHb:

38,76

1043,74




BospacTHas
KaTteropus:

Hetn 1-3 net

Mpuem nuwu

MuuweBble BelecTBa

HaumeHoBaHue Gniopa Bec 6niopa RHEPTRTWHECHER Ne peuenTtypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl LUEeHHOCTb

Hepens 2

|HeHb 10

3ABTPAK Kalla sayHeBas Bsiskasi 130 3,29 6,66 17,18 106,94]261
Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 20,31 102,4]|508
ByTepbpoab! C NOBUANOM C Macrom 20/23/7 1,60 3,04 10,44 80|2

UTOIro 3A 3ABTPAK 360 8,13 12,67 47,93 289,34

3ABTPAK 2 |Cokv oBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE
(abpukocoBblit) 150 0,75 0,00 19,05 79,17 |npom.uasr.

ATOIO 3A 3ABTPAK 2 150 0,75 0 19,05 79,17

OBE[ PacconbHuk 150 2,73 5,49 8,16 95(138
Pbiba, 3aneyeHHas ¢ kapTodenem no-pyccku 97/53 8,27 3,13 13,30 132,37(346
Xneb nueHnYHbINn 21 1,60 0,17 10,33 49,35|npom.nar.
Xneb pxxaHoMn 30 1,78 0,36 10,02 52,2 |npom.uar.
BuHerpeT 0BOLLHOM 30 0,37 2,74 2,04 38,01|82
Kncenb 13 cBexunx srog, 180 0,18 0,09 19,28 77,561518

UTOIro 3A O6GE[ 561 14,93 11,98 63,13 444,49

noNngHuK [MyauHr NWeHHbIN 130 4,49 7,25 24,90 158,17]291
Yai ¢ megom 150 0,08 0,00 11,25 33,35|503

UTOIro 3A nongHUK 280 4,57 7,25 36,15 191,52

MUTOIo 3A OEHb: 1351 28,38 31,9 166,26 1004,52

WNTOTO-3A BECb NMEPUOL:: . .. 13340 | -314,97 352,47 1522,49 10501,81

CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUAON: 1334 31,497 35,247 152,249 1050,181

HavyanbHuk

y?k&u .3BsArMHUEeBa

m<x_.m3A wu\ ,\\\R\ ANJ HO.M. BoiitoBa




